Positiver

Complexité de mise en ceuvre :
Compliqué

Associer deux remarques positives a une remarque négative

Description prolongée ou complément du défi; liens, ... (verso) :

Enoncer des remarques négatives démobilise a la longue. Associer des remarques positives a une critique, fut-elle constructive permet de
maintenir la mobilisation les participants et créé les conditions de la convivialité et de la confiance.

Variante : essayer d'utiliser uniquement des tournures positives, dépourvues de négations (ex : Je n'aime pas le steak haché = je préfére les
courgettes :-) )
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