La simplexité

Pour ne pas sombrer dans la complication, sans zapper la complexité




4 notions

Simplexité

Complication | Complexité
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[ Accessible dans sa totalité

Epuré

[ Non combiné

Homogéne

Accessible directement

Clair ]




Analyse pour comprendre

Nombreux facteurs imbriqués

Résultat d'un plan préconcu

Complication

Non homogeéne

Non accessible directement

Difficilement adaptable




[ Pas de prédictibilité possible Eléments hétérogenes

Interactions locales et non
linéaires

Modifications spontanées

Complexiteé

Imbrications d'éléments
autonomes pour créer un Adaptation constante
élément de niveau plus élevé







« La simplexité, telle que je I’entends, est ’ensemble des
solutions trouvées par les organismes vivants pour que, malgré
la complexité des processus naturels, le cerveau puisse préparer
I’acte et en projeter les conséquences.

Ces solutions sont des principes simplificateurs qui permettent de
traiter des informations ou des situations, en tenant compte de
I’expérience passée et en anticipant I’avenir.

e ne sont ni des caricatures, ni des raccourcis ou des résumes.
Ce sont de nouvelles fagcons de poser les problemes, parfois au
prix de quelques détours, pour arriver a des actions plus rapides,
plus élégantes, plus efficaces. »

Alain Berthoz



[ Expérience passée Interactions spontanées

[ Projection possible S|mPIQX|té Souplesse, agilité, adaptation

Simplification contextuelle Non contrdle par l'intellect




